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Родители 
знают 
лучше

Моя мама фармацевт. В детстве я часто приходила к 
ней в производственную аптеку, смотрела на 
волшебство приготовления лекарств. И, конечно, 
хотела заниматься тем же. Где-то в средних классах 
школы возникло некое внутреннее бунтарство. Я, как и 
многие девочки, стала мечтать об артистической 
карьере. Больше всего меня привлекал кукольный 
театр. Хорошо, что родители помогли мне уйти от 
неправильного решения. Учась в выпускном классе, я 
поступила на подготовительные курсы при 
Нижегородском фармацевтическом колледже. Жила в 
сельской местности, до областного центра путь был 
длиной в 120 км. Каждое воскресенье вставала в пять 
утра, ехала в город, возвращалась поздним вечером, а 
утром понедельника шла в школу. Пробовала 
поступить на фармацевтический факультет 
медицинской академии, но недобрала два балла.  По 
окончании колледжа поступила в НижГМА. Там я была 
старостой потока. На практику приезжала домой, в ту 
аптеку, где работает мама. Но заключительную 
практику провела в городской аптеке. И мне 
предложили там остаться.



Судьба распорядилась так, что для укрепления намерения стать заведующей мне 
потребовалось немного свернуть в сторону. Я попробовала себя в качестве 
медицинского представителя фармацевтической компании. Руководитель был 
доволен моей работой, но я каждый день буквально рыдала. Поняла, что это не мое. 
Мне необходима обратная связь от людей. Важно видеть результат работы здесь и 
сейчас. Осознавать и чувствовать, что приносишь пользу, помогаешь. Благодарные 
слова клиента много значат. Отработав медпредом всего две недели, я уволилась и 
отправилась на собеседование в сеть «Максавит». 



С ноября 2021 я заведую крупной аптекой, одной из аптек-
флагманов. При этом я оставила за собой время для работы за первым 
столом. Важно держать руку на пульсе, вариться в этой кухне, чтобы четко 
отслеживать колебания ситуации. Работа с людьми требует много 
душевных сил, и я нахожу их источник в творчестве. В период 
самоизоляции мы с коллегами начали снимать смешные ролики про аптеку 
и выкладывать их в Инстаграм. Просто для того, чтобы поднять людям 
настроение. Затем я стала на своем канале в Instagram рассказывать о 
препаратах и медицинских изделиях, о средствах по уходу, о правах 
фармацевтов и клиентов. Вроде бы элементарные вещи, но и они 
оказались востребованы с обеих сторон: и коллегами, и посетителями. 
Сейчас я продолжаю эту деятельность в ВК и Телеграм. 

У меня широкий спектр творческих увлечений. Я вяжу, обучаюсь 
скульптурной живописи по штукатурке. С огромным удовольствием 
приняла участие в конкурсе «Ты уникальная Мисс Нижний Новгород» и 
трижды снялась на обложку глянцевых журналов. 2022 год стал для меня 
очень богат на победы. Я стала победителем конкурса «Мисс фарма-2022», 
который был организован Женским медико-фармацевтическим клубом. В 
деятельности Клуба принимают участие самые разные специалисты 
медицинской сферы – врачи, научные сотрудники, фармацевты, 
медицинские представители и производители лекарственных средств. Еще 
я занимаюсь в театральной студии. Видимо, так реализуются мои детские 
мечты об артистической карьере. Но это не значит, что я когда-нибудь 
превращу хобби в профессию. Я была и остаюсь в аптеке. 

Разносторонность позволяет видеть ситуацию под несколькими 
углами зрения, лучше понимать людей, находить верные решения. Даже 
если человек приходит с негативом, я могу найти с ним общий язык на 
спокойных тонах. Мои увлечения – это те «дрова», которые помогают 
расширять творческий подход в фармацевтической деятельности.

Топливо для 
творчества в работе



Коллектив



Меня отмечают



Я участвую



Спасибо
за внимание!
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